







https://twitter.com/ProSeriesMexico
https://www.facebook.com/ProSeriesUltraHealthPetFoodMexico/






























https://twitter.com/mccainmx
https://www.facebook.com/McCainMexico
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www.twitter.com/LaCanastaMx
www.fb.com/LaCanastaMx






https://twitter.com/Mauruizba



https://www.youtube.com/channel/UCQaq0r-aPv8Nb6lrgoiyaAw
https://twitter.com/RougieAmerica
https://www.facebook.com/foiegrasrougie



https://www.facebook.com/SYSFOODSERVICE






https://twitter.com/SusazonOficial
http://www.facebook.com/SusazonOficial



https://www.instagram.com/xodechihuahua/
https://twitter.com/xodechihuahua
https://www.facebook.com/xodechihuahua/?fref=ts

Sabia Usted que Canada
es el er

exportador de carne de cerdo
a nivel mundial »

Canada Pork International es la organizacion que agrupa a exportadores de carne de cerdo
canadiense, instituciones provinciales y organizaciones de servicios de esta industria para
promover la carne de cerdo canadiense en una variedad de mercados internacionales.

Juntos, buscamos a desarrollar nuevas oportunidades en mercados nuevos y existentes para
los productos de carne de cerdo con el objetivo de servir a clientes, importadores, usuarios
finales y consumidores en el extranjero.

CANADA PORK INTERNATIONAL
CANADA PORC INTERNATIONAL

www.canadapork.com






https://twitter.com/BeHempMexico
https://www.facebook.com/pages/Be-Hemp/115784511885525






https://twitter.com/mccainmx
https://www.facebook.com/McCainMexico



https://www.instagram.com/smartfoodsmarket/
https://www.facebook.com/smartfoodsmarket/









https://twitter.com/mccainmx
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https://www.facebook.com/minuezgdl/




Sobre La Avena
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¢Donde se produce mas avena en el mundo?

La avena es un cereal que requiere de un clima frio para su produccidn, tal vez por eso Canada lidera
la produccion de avena de alta calidad en el mundo. Canada produce 3 millones de toneladas de avena
cada afio. Otros paises que lideran la produccion de avena son Finlandia y Rusia. fLo ves? Siempre
paises de climas frios.

¢México produce avena?

Si bien los distintos suelos y tipos de clima en el pais favorecen a muchos cultives natives como el
maiz, chile, aguacate y frijoles, solo pocas regiones en México son adecuadas para la produccion de
avena, y la mayor parte de esa avena se usa como alimento animal. Debido a que la produceian no
aleanza a cubrir |2 creciente demanda nacional, México es el tercer pals en el mundo que mas
avena importa.

¢Hay avena transgénica?

Mo existen variedades transgénicas de avena.

¢;La avena tiene gluten? 4

Mo, la avena no contiene gluten, sino una proteina llama avenina que es tolerada por la mayor
parte de los celiacos (menos del 1% de los celiacos tienen reacciones alérgicas cuando consumen
grandes cantidades de avena). Si estds siguiende una dieta libre de gluten por razones médicas, por
favor consulta a tu doctor antes de consumir avena o busca los productos que lleven una etiqueta
que garantice que |3 avena esté libre de gluten. Ya que si 1a avena es producida en el mismo lugar J
donde otros cereales con gluten- como ¢l tngo, la cebada v ¢l centeno- han sido procesados en anos I'
recientes, la avena puede contaminarse si no se lleva a cabo una limpieza de los equipas para eliminar |
rastros de gluten,

¢La avena hace engordar?
La avena es un cereal, no se trata de un pastel de tres leches (Aunque caincidimos que este Qltimo
puede ser delicioso!). Media taza de avena provee 150 calorias, vitaminas B1, antioxidantes,

magnesio, hierro, proteinas y grasas vegetales. Ademas la avena contiene fibra que actia comao
esponja, atrapando el colestero] "malo®, cuando pasa a través del tracto digestivo, removiéndolo
del sistema.
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https://twitter.com/almacenesvaca
https://www.facebook.com/almacenes.vacasadecv?fref=ts



https://twitter.com/BeHempMexico
https://www.facebook.com/pages/Be-Hemp/115784511885525



















El aceite de canola no solo es versatil y econdmico. Tiene la menor
cantidad de grasas saturadas entre todos los aceites de cocina:
la mitad del contenido del aceite de oliva.

Ademas, el aceite de canola no tiene grasas trans ni colesterol, y es
una buena fuente de grasas omega-3 y vitamina E... todo por solo
centavos por porcidn. Mo es de sorprender que la Agencia de
Alimentos vy Medicamentos de EE. UU. {Food and Drug Administration
en inglés) haya autorizado un aviso de salud* basado en &l potencial
del aceite de canola de reducir &l riesgo de sufrir cardiopatias.
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https://www.youtube.com/channel/UCKVeqiLrD_wIUvpFaIUQysQ
https://twitter.com/aires_de_campo
https://www.facebook.com/AiresDeCampo



https://twitter.com/BeHempMexico
https://www.facebook.com/pages/Be-Hemp/115784511885525






https://www.instagram.com/smartfoodsmarket/
https://www.facebook.com/smartfoodsmarket/






https://twitter.com/la_pasiega
http://www.facebook.com/pages/La-Pasiega/632089423482220?fref=ts



https://www.instagram.com/la_petite_bretonne/
https://twitter.com/MicroCroissants
https://www.facebook.com/PetiteBretonne/






























https://www.youtube.com/channel/UCKVeqiLrD_wIUvpFaIUQysQ
https://twitter.com/aires_de_campo
https://www.facebook.com/AiresDeCampo






http://instagram.com/hanseatikgourmet
https://twitter.com/Hanseatik
https://www.facebook.com/pages/Hanseatik/206207169440046



https://twitter.com/la_pasiega
http://www.facebook.com/pages/La-Pasiega/632089423482220?fref=ts



https://www.facebook.com/Kugelwaldle/



https://twitter.com/lbmaple
https://www.facebook.com/LB-Maple-Treat-Corporation-383341341682715/









https://twitter.com/BeHempMexico
https://www.facebook.com/pages/Be-Hemp/115784511885525
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